
Organisa�on Rando 2026 

Toutes les 

Zones 
Equipes balisage 

Balisage au choix le samedi ma�n ou 

l'après-midi. Chaque équipe s'organise. 

Pierre-Jean sera présent samedi ma�n 

et samedi après-midi pour reme�re le 

balisage. Le tenir informé de vos choix. 

Tout le matériel sera dans la salle mul�-

ac�vités qui se trouve à côté de notre 

local à la base. 

 

 

Zone 1 

Balisage le samedi après-midi 

VEISSIERE Bernard 

LAPORTE Dominique 

LAROCHE Olivier 

MAGNAVAL Bernard 

Ouverture de la zone (dimanche à 7h) 

- BARRE Cyril 

- WLODARCZAK Jonathan 

Serre fil (à par4r de 8h45, derrière les derniers par4cipants 

- BOUILLAGUET Thierry   (aide aux inscrip4ons si nécessaire 

avant) 

- DE SOUSA Stéphane   (aide aux inscrip4ons si nécessaire 

avant) 

Débalisage le dimanche après le passage du dernier 

par4cipant 

- Equipe Zone 1 

Pour l'ouverture de la zone 1, il faut la 

débuter vers 7h, 7h15 au plus tard pour 

les musculaires 

N'oubliez pas que les VAE ne chaume 

pas sur les parcours. 

Pour le débalisage, après le passage du 

serre fil. 

 

  



Zone 2 

Balisage le samedi après-midi 

BANCOURT Joël 

CAMISULI Benjamin 

LACHAUD Célia 

CARDEUR Dominique 

TAURISSON Patrice 

GEORGES Aurélien 

Ouverture de la zone - jusqu'au ravitaillement 

- BARRE Cyril 

- WLODARCZAK Jonathan 

Puis équipe de la Zone 2 (Sauf Célia et Benjamin) 

Serre fil (à par4r de 8h45, jusqu'au ravitaillement) 

- BOUILLAGUET Thierry 

- DE SOUSA Stéphane 

- Equipe de la zone 2 (ou un membre dispo si on trouve) 

Débalisage le dimanche après le passage du dernier 

par4cipant 

Equipe de la zone 2 (sauf Célia) 

Pour l'ouverture de la zone 2, c'est 

l'équipe d'ouverture de la zone 1 qui 

poursuit jusqu'au ravitaillement 

L'équipe zone 2 se charge de vérifier le 

reste de sa zone. Passage des premiers 

par�cipants au ravitaillement es�mé 

vers 9h00 

Pour le débalisage, après le passage du 

serre fil. 

 

Zone 3 

Balisage le samedi après-midi 

CERQUEIRA Carlos 

INES Katell 

MARMISSE Eric 

DURIE Pascal 

Ouverture de la zone (dimanche à 7h) 

L'équipe 

Serre fil (à par4r de 8h45, derrière les derniers par4cipants 

L'équipe de la zone 3 (ou un membre dispo si on trouve) 

Débalisage le dimanche après le passage du dernier 

par4cipant 

L'équipe 

Pour l'ouverture c'est l'équipe zone 3 

qui se charge de vérifier sa zone. 

Passage des premiers par�cipants au 

Point sécu 13 es�mé vers 9h30 

Pour le débalisage, après le passage du 

serre fil 

 

  



Zone 4 

Balisage le samedi après-midi 

BORIE Frédéric 

BONNIN Alexandre 

BONNIN Ta4ana 

Ouverture de la zone (dimanche à 7h) 

BORIE Frédéric 

Serre fil (à par4r de 8h45, derrière les derniers par4cipants 

Pas de Serre fil 

Débalisage le dimanche après le passage du dernier 

par4cipant 

L'équipe 

Pour l'ouverture de la zone 4, c'est Fred  

qui se charge de vérifier sa zone. 

Passage des premiers par�cipants au 

ravitaillement de La Palein es�mé vers 

10h15 

Pour le débalisage, après le passage du 

serre fil (équipe zone 3 ou Ludovic) 

 

Marche 

Balisage le samedi après- midi 

13 km 

BARRE Cyril 

COURTET Renaud 

19 km à par4r de la Ménagerie 

MALLEVRE Philippe 

LESAGE Yann 

Ouverture le dimanche ma�n 

13 km 

BORDES Frédérique 

BOSSERELLE Sophia 

19 km à par4r de la Ménagerie 

MALLEVRE Philippe 

LESAGE Yann 

Assistant de Parcours à la Ménagerie après ouverture 

MALLEVRE Philippe 

LESAGE Yann 

Au débalisage 

19 km complet 

MARMISSE Fabienne 

COURTET Renaud 

13 km à par4r de la Ménagerie 

BORDES Frédérique 

BOSSERELLE Sophia 

Tout est dit pour eux : 

ATTENTION : 

Pour le balisage du 13 km (1er par�e) il 

ne faut pas oublier de faire aussi la 

boucle du 19 km juste avant le 

ravitaillement du Dolmen 

La descente de La Ménagerie sur le 

retour du 13 a été ne�oyée par mes 

soins. 

ATTENTION a bien me�re en évidence 

le fil électrique qui passe devant 

l'entrée du chemin au bord de la route. 

Il faut que je vous prépare une affiche à 

me�re. 

L'ouverture en VAE peut se faire à par�r 

de 7h30, mais reste à la convenance de 

l'équipe. Pas plus tard quand même. 

  



Pose panneaux 

direc4onnels 

La Veille et retrait le dimanche 

- DEJEAN Didier 

- BEUZEVILLE Jérôme (sous réserve de disponibilité) 

C'est calé avec Didier. Il pose les grands 

panneaux, restera aux équipes à me�re 

les flèches de confirma�on à la sor�e 

du carrefour. 

Inscrip4ons 

Présent le dimanche ma4n à par4r de 7h30 jusqu'à 8h45 

- LACHAUD Célia 

- CAMISULI Benjamin 

- BONNIN Ta4ana 

- BONNIN Alexandre 

- DEJEAN Didier 

- LIDON William 

La mise en place doit se faire à par�r de 

7h00. Célia coordonnera la mise en 

place. 

Café Accueil DE CHECCHI Jérôme 
Comme d'habitude, prépare le café à la 

buve�e. 

Ges4on Parking 

- FAUCHER Eric 

Prépara4on des parkings avec : 

- WARD Laurent 

Idem pour Eric. On verra samedi mais il 

est possible qu'on envoie tout le monde 

sur le parking opposé à celui de la Base. 

Je confirmerai Jeudi. 

Mise en place samedi à 14h à la base 

Départ être présent sur place vers 6h45 

  



Ravitaillements 

Prépara4on des ravitaillements le samedi 

- BOURDET Christophe 

- BOURDET Frédéric 

- DEMANET Olivier 

- NARD Aurélien 

 

Dimanche - Ravitaillement 1 - Voie Romaine 

- BOURDET Christophe 

- GOURINEL Patrick 

- MAGNAVAL Michelle 

- CARDEUR Chris4ne 

- PAPON YveJe 

- PAPON Bernard 

Ravitaillement 2 - La Ribaudie 

- BOURDET Frédéric 

- SAUPIN Richard 

- DEMANET Olivier 

 

Ravitaillement 3 - Parking du Dolmen de la 

Palein  

- NARD Aurélien 

- NISSOU Patrick 

- DEJEAN Elisabeth 

- DURIE Fabienne 

Le samedi prépara�on des 

ravitaillements avec Christophe. Voir 

avec lui pour la répar��on.  

Le dimanche ma�n, rendez-vous à la 

base pour toutes les équipes de 

ravitaillement pour 7h 

Le ravitaillement de la voie romaine 

doit être mis en place au plus tard pour 

8h30 

Idem pour celui du Dolmen 

Pour celui de La Ribaudie, il faut qu'il 

soit prêt pour 10h, 10h15. A�en�on, il 

n'est pas à côté, il faut compter une 

vingtaine de minutes pour s'y rendre 

 

Christophe, prend contact avec Maïté 

pour récupérer les fromages FAURE le 

dimanche ma�n : 06 78 76 58 41 

Assitants sur le parcours de la 

randonnée 

Au Soulier : Point sécu n° 1    (2 personnes) 

Equipe de balisage de la zone 1 

Carrefour de Roziers : (1 personne) 

Equipe de balisage de la zone 1 

Sor4e au Tunnel de Murel : (1 personne) 

Equipe de balisage de la zone 1 

Chateau de Couzage et La Ménagerie (2 

personnes) 

- Au château - installer une chicane ! 

- A la Ménagerie - Equipe balisage Marche 

(Yann et Philippe) 

Traversée de route : Point sécurité n° 14 

après la Maison de la Truffe 

Installer une chicane ! 

La Bouquerie (à voir si nécessaire ou sur la 

route à l'entrée de St Cernin 

Installer une chicane ! 

 



BuveJe - 

FAUCHER Eric 

DE CHECCHI Jérôme 

BORDES Gérard 

Etre au Top pour 10h30 

Espèces et Caisse LACHAUD Célia  

Délivrance des tee-shirt 

Organisa4on 

LACHAUD Célia 

CAMISULI Benjamin 

On confirmera, mais surement le 

samedi et le dimanche ma�n avant les 

inscrip�ons. 

Ravitaillement arrivée et 

rangement Balisage 
Equipe Zone 1 

A voir avec Henri pour organiser la 

récupéra�on de tout le balisage des 

équipes au fur et à mesure de leur 

retour et les ranger dans les caisses. 

 

J'ai peut-être oublié des choses à faire, cela viendra  

Je peux encore trouver des trucs à faire à chacun. Si j'ai oublié quelqu'un, qu'il n'hésite pas à 

m'appeler. 

Tous les membres disponibles le samedi peuvent venir donner un coup de main à la mise en 

place sur le site à par4r de 14h30. 

Il manquerait un ou deux membres avec VTT pour faire le serre fil du ravitaillement de la voie 

romaine jusqu'au ravitaillement du parking du dolmen (cela éviterait aux équipes de balisage de 

le faire). 

 

TENUE DE RIGUEUR PENDANT L'ORGANISATION 

- Les équipes de balisage, normalement avec la tenue club 

- Les autres avec le tee-shirt qui vous sera fourni par Célia. 

Merci pour votre implica4on 

Pierre-Jean 



Liste des Bénévoles - ORGA RANDO

Nom Prénom Portable Sexe Présence Sam Dim Poste samedi Poste Dimanche

BANCOURT Joël 06 82 05 88 93 H Présent X X Zone 2 Zone 2

BARRE Cyril 07 78 66 21 38 H Présent X X Balisage M13 samedi Ouverture Zone 1 et 2 jusqu'au ravito

BARRE Hanta 06 07 26 86 54 F Présent X Médecin

BEUZEVILLE Jérôme 06 50 71 36 19 Présent Panneaux diectionnels Panneaux diectionnels

BONNIN Alexandre 06 17 74 84 49 H Présent X X Zone 4 Inscriptions puis Débalisage zone 4

BONNIN Tatiana 06 71 66 23 71 F Présente X X Zone 4 Inscriptions puis Débalisage zone 4

BORDES Frédérique 06 47 01 65 42 F Présente X Balisage M13 Ouverture - Débalisage Fin du M13

BORDES Gérard 06 15 64 13 98 H Présent X Buvette

BORIE Frédéric 06 76 09 40 98 H Présent X Zone 4 Ouverture + Débalisage Zone 4

BOSSERELLE Sophia 06 70 60 75 80 F Présente X Ouverture M13 - Débalisage Fin du M13

BOUILLAGUET Thierry 07 81 97 64 25 H Présent X Serre Fil sur Zone 1 et 2

BOURDET Christophe 06 01 44 17 47 H Présent X X Préparation des ravitaillements Ravitaillement Couzages

BOURDET Frédéric 06 66 98 78 58 H Présent X X Préparation des ravitaillements Ravitaillement La Ribaudie

CAMISULI Benjamin 06 84 23 66 77 H Présent X X Zone 2 Inscriptions puis Débalisage zone 2

CARDEUR Dominique 06 07 44 63 34 H Présent X X Zone 2 Zone 2

CARDEUR Christine 06 35 38 28 94 F Présente X Ravitaillement Couzages

CERQUEIRA Carlos 06 18 38 69 73 H Présent X X Zone 3 Zone 3

COURTET Renaud 06 32 10 23 30 H Présent X X Balisage M13 Débalisage M19 complet

DE CHECCHI Jérôme 06 03 08 57 45 H Présent X X Préparation des parkings Parking - Café - Buvette

DE OLIVEIRA José 07 89 50 31 14 H En attente

DE SOUSA Stéphane 06 67 77 24 15 H Présent X Serre Fil sur Zone 1 et 2

DEFLISQUE Adrien 06 32 90 64 22 H En attente

DEJARDIN Olivier 06 15 81 86 11 H En attente

DEJEAN Didier 06 49 59 99 94 H Présent X X Panneaux diectionnels Panneaux diectionnels

DEJEAN Elisabeth 06 27 94 64 10 F Présente X Ravitaillement Dolmen

DEMANET Olivier 07 64 50 07 80 H Présent Préparation des ravitaillements Ravitaillement La Ribaudie

DURIE Pascal 06 22 00 48 18 H Présent Zone 3 Zone 3



Liste des Bénévoles - ORGA RANDO

DURIE Fabienne 06 83 45 06 45 F Présente X Ravitaillement Dolmen

FAUCHER Eric 06 07 12 75 46 H Présent X X Préparation des parkings Parking - Buvette

FERREIRA SAMPAIO Samuel 06 20 29 47 00 H En attente

FROMENTEZE Cathy 06 88 85 31 05 F En attente X

GEORGES Aurélien 06 89 13 10 67 H Présent X X Zone 2 Zone 2

GERAUD Alexandre 06 75 39 10 11 H En attente

GOURINEL Patrick 06 33 79 74 27 H Présent X X Préparation des ravitaillements Ravitaillement Couzages

INES katell 06 81 17 61 82 F Présente Zone 3 Zone 3

LACHAUD Celia 06 88 45 09 08 F Présente Zone 2 Inscriptions puis Débalisage zone 2

LAPORTE Dominique 06 25 27 85 24 H Présent X X Zone 1 Zone 1

LAROCHE Olivier 06 84 97 11 78 H Présent Zone 1 Zone 1

LESAGE Yann 06 60 19 13 01 H Présent X X Balisage Fin M19 Ouverture de la Fin M19

LIDON William 06 88 91 17 76 H Présent X Sur site pour la sécurité et secours

MAGNAVAL Bernard 06 40 14 96 86 H Présent X X Zone 1 Zone 1

MAGNAVAL Michelle 06 81 52 39 47 F Présente X Ravitaillement Couzages

MALENGREAU Faustine 06 76 65 74 89 F En attente

MALLEVRE Philippe 06 85 04 01 05 H Présent Balisage Fin M19 Ouverture de la Fin M19

MANET Magali 06 45 89 98 54 F Présente X Photos

MANET Pierre-Jean 06 83 77 32 48 H Présent X X Orga Générale Orga Générale

MARMISSE Eric 07 50 98 12 09 H Présent Zone 3 Zone 3

MARMISSE Fabienne 06 82 69 22 86 F Présente X Débalisage M19 Complet

NARD Aurelien 06 35 66 65 22 H Présent X X Préparation des ravitaillements Ravitaillement Dolmen

NISSOU Patrick 06 82 24 17 65 Présent X Ravitaillement Dolmen

PAPON Bernard 07 44 44 45 80 H Présent X Ravitaillement Couzages

PAPON Yvette 07 69 16 02 86 F Présente X Ravitaillement Couzages

PETITJEAN Nicolas 06 47 07 27 53 H Présent X Encadrement Jeunes

ROSENDO Henri H Présent X X Gestion matériel sur site Gestion matériel sur site

SAUPIN Richard 06 77 06 45 54 H Présent X Inscriptions puis Ravitaillement La Ribaudie



Liste des Bénévoles - ORGA RANDO

TAURISSON Patrice         H Présent X X Zone 2 Zone 2

VEISSIERE Bernard 06 20 83 60 21 H Présent X X Zone 1 Zone 1

WARD Laurent 06 15 07 84 64 H Présent X X Préparation du parking Gestion Parking

WLODARCZAK Jonathan 07 60 26 39 44 H Présent X Ouverture Zone 1 et 2 jusqu'au ravito


